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Figura 8.2. Pupila se contracta la lumina

Figura 8.3. Reflex perfect la lumina

Figura 8.4. Reflex functional la lumina

Ciit de destept este copilul tau?

cantitate mai mare. In prezenta luminii, pupila se contracta.
Aceasta contractare a pupilei se numeste reflexul la lumina.

Acesta este un reflex foarte important, folosit pe parcusul
intregii vieti. Starea acestui reflex ne ofera o fereastra mica,
dar importanta, prin care putem vedea, intr-o oarecare
masura, daca creierul functioneaza normal sau nu.

Pentru a evalua reflexul la lumina al unui nou-nascut, este
important sa stii, ca standard de comparatie, cum arata un
reflex normal. Din moment ce este mai usor sa vezi reflexul la
un adult, mama ar trebui sa capete experienta observand
reflexul la lumina al tatalui, iar tatal ar trebui sa exerseze veri-
ficand reflexul la lumina al mamei.

Vei avea nevoie de o lanterna normala si de o camera
intunecata, cat mai intunecata posibil. Asteapta aproximativ
un minut, pentru ca ochii sa se adapteze la intuneric. Pupilele
se vor dilata la maximum (vezi Figura 8.1). Apoi, acopera cu
blandete ochiul stang si, tinand lanterna la cincisprezece —
douazeci de centimetri de ochiul drept, aprinde-o siindreapt-o
scurt catre ochi. Vei vedea cum pupila se contracta instanta-
neu cand inunzi ochiul cu lumina (vezi Figura 8.2). Aceasta
contractare ar trebui sa fie imediata, iar pupila ar trebui sa se
contracte pana la dimensiunea unui ac cu gamalie. Aceasta
este reactia normala.

Acum asteapta zece secunde. Acopera cu blandete ochiul
drept si repeta procesul cu ochiul stang. Ar trebui sa vezi ace-
easi reactie.

Daca reactia ochiului stang pare sa fie mai slaba decat cea
a ochiului drept, se poate sa nu fi asteptat suficient timp intre
stimularea ochiului drept si cea a ochiului stang. Chiar daca ai
acoperit ochiul stang in timp ce stimulai ochiul drept, acesta
tot va avea o reactie simpatica. De aceea, trebuie sa astepti
intre stimulari.

Acum ai provocat si ai observat un reflex normal la lumina.
Pentru a-ti spori increderea, fa-o iar de cateva ori si incearc-o
pe altii, ca sa te asiguri ca stii dupa ce te uiti. Daca pare destul
de usor, esti pe drumul cel bun. Chiar este usor.

Acum esti pregatita sa evaluezi acest reflex important
cand se naste bebelusul tau.

Se poate sa descoperi ca evaluarea unui bebelus nou-nas-
cut este putin mai dificila decat evaluarea unui adult. Tine



Programul de oportunitate motorie pentru nou-niascutul tiu

1. Tine-ti bebelusul astfel: tine-ti mainile cu palmele in sus; cu o mana
sprijina-i ceafa; cu cealalta sprijina-i fundul. Acum plimba-l, pur si
simplu, miscandu-| bland prin aer si in sus si in jos. Misca-l in sus si
in jos, inainte si inapoi, dintr-o parte in alta. Plimba-I prin casa, vor-
bindu-i si spunandu-i unde este si numele obiectelor. De asemenea,
lasa-l sa priveasca pe fereastra si vorbeste-i despre ce e afara (vezi
Figura 10.6).

2. Stai intins pe spate si tine bebelusul pe sub brate si in jurul trun-
chiului. Apoi ridica bebelusul, ca sa fie la nivelul ochilor tai. Misca-I
cu blandete de la dreapta la stanga, apoi in sus si in jos (vezi Figura
10.7).

3. Stai pe un balansoar cu bebelusul in poala si leagana-te cu bebelu-
sul Tnainte si napoi.

4. Pune bebelusul pe burtica pe o perna sau pe o saltea mica. Poti face
asta pe podea sau pe pat. Ridica incet o parte a pernei si leagana

bebelusul catre dreapta, apoi ridica cealalta parte a pernei si leaga-
na-l catre stanga (vezi Figura 10.8).

Figura 10.6. Isolda se bucura de miscarea in toate directiile, cu Figura 10.7. Mama o misca pe Isolda in aer,
ajutorul tatalui ei. dintr-o parte in alta.
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Figura 10.8. Mama o leagana pe
Isolda pe o perna, dintr-o parte
in alta.

Figura 10.11. Tatal o trage pe Isolda in
stanga si in dreapta.

Figura 10.9. Mama o inclina pe
Isolda pe o perna, dela cap la

Figura 10.10. Mama o misca repede pe
Isolda pe o perna, inainte si inapoi.

picioare.

Misca bebelusul si perna in asa fel incat capul bebelusului
sa fie catre una dintre mainile tale, si picioarele bebelusu-
lui sa fie catre cealalta mana a ta. Foloseste o miscare
blanda de inclinare pentru a-l legana inainte si inapoi (vezi
Figura 10.9).

Pune perna pe podea si pune bebelusul pe perna, pe bur-
tica. Capul bebelusului ar trebui sa fie in dreptul uneia
dintre mainile tale, iar picioarele sale, in dreptul celeilalte
maini. Trage perna pentru a misca bebelusul inainte. Apoi
fa opusul pentru ca bebelusul sa se miste inapoi (vezi
Figura 10.10).

Folosind aceeasi perna sau saltea, roteste bebelusul in asa
fel incat sa fie cu fata catre tine. Trage salteaua in dreapta
si apoi in stanga, astfel incat bebelusul sa experimenteze
miscarea dintr-o parte in alta (vezi Figura 10.11).

Lasand bebelusul tot pe burtica pe perna sau pe saltea,
asaza-| astfel incat capul sau sa fie apropiat de margine. la
marginea saltelei din dreptul picioarelor sale si invarte-o
usor in sensul acelor de ceasornic (vezi Figura 10.12).

Repeta cele de mai sus, dar invarte bebelusul in sensul
invers acelor de ceasornic.
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Profilul de dezvoltare detaliaza dezvoltarea fiecarui copil de la nastere
la varsta de sase ani, cand dezvoltarea neurologica este practic
completa.

In crearea acestui Profil nu am folosit termenii psihologici, de dezvol-
tare sau medicali conventionali. Acesti termeni reprezinta adesea o cro-
nologie observabila care acompaniaza dezvoltarea unui copil si, in timp
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PROGRAMUL DE MOBILITATE

Din moment ce este aproape imposibil ca bebelusul tau sa se miste
cand este pe spate, ca o testoasa rasturnatd, primul si cel mai bun lucru

Figura 10.2,
Maria foloseste marginea
pistei pentru a se impinge.

pe care il poti face pentru el este sa creezi un mediu sigur pe podea in

care sa isi poata petrece cat mai mult timp posibil pe burtica. Asta 1i va

oferi oportunitatea maxima de a-si folosi bratele si picioarele pentrua  Materiale necesare:
invata cum sa se miste inainte. Asta il va ajuta sa atingd atat de impor- ¢ pista de tarare pentru
tanta etapa de tarare. bebelusi

Acest program va fi impartit in doud parti: sesiuni scurte specifice, in

care incurajam bebelusul sa se miste, si multa oportunitate in care

bebelusul este complet liber sa se miste intr-un mediu creat special cu

acest scop.



